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例会クライミング－小川山－ 
2009/09/13 
メンバー：井出，土屋，長坂，花里，犬塚  （外部）伊藤，荒木，末安，夏目 
 

7 時コスモタワー集合，9 時前頃廻目平到着．まずはガマスラブへ向かった．ガマスラ
ブは既に取り付いている人がおり，その上部の岩へ． 
歩きながら思い出していたのだが，ここのエリアは来たことがあった．遥か昔 6 年前．
だが，ルートの中身は全く覚えていない…．ところで，外岩は 5年ぶり．ジムは数年ぶり
に去年数回行っただけだ．ここまでくれば，開き直って登るしかないと決心していた．今

日のテーマは‘やる気，元気，イワキ(?)’だ． 
＜ケロヨ～ン 5.7＞  
とりあえず 5年振りなので，1本目はトップロープで 2本目はリード．とりあえず難な
く登った． 
＜ブレイブハート 5.10a＞  
ブレイブハートの前半のみをリード．勇敢な心がなく，テンションしてしまった．テン

ションするも，どうにか前半クリア．このテンションはメンタルに由来するものだと思わ

れ，次回は勇敢な心を持って臨みたい．  
＜ハート＆ソウル 5.10a/b＞  
リードで果敢に攻めるも，核心部にハマる，ハマる．断念…．井出さんには‘リードなん
て無謀だ’と言われたが，自分の実力がどの程度かすら分からないのでとりあえずやってみ
たのだった．なるほど，自分の実力はこの程度か…．精進します（宣言）．改めてトップロ
ープで挑戦．土屋さんにアドバイスを頂きながら，どうにか核心越え．トップロープでそ

のムーブはできても，リードではちょっと厳しそうだった．精進します（宣言 2 回目）．
どうにかこうにかクリア． 
＜ガマスラブ 5.6～5.8＞  
クリップポイント間が 3～5mのリード．傾斜は 70～80°程度といったところか．ここで
落ちると大根おろしならぬ人間おろしになってしまう．またまた井出さんには‘久々でリー
ドするなんて度胸がある’なんて言われるが，いかんせん自分の実力が分からないから，‘こ
れくらいなら行けるんじゃないでしょうか’と思ってしまう．ビレーヤーのかよ子さんには
絶対迷惑は掛けないと心に誓って，スタート．人間おろしになる恐怖を抑え込み，恐怖心

がなきゃこんな壁楽勝です的勢いを持って，ガマスラブ制覇．スラブの感覚が少し分かっ

た気がした． 
 
16:30 頃ガマスラブを後にした．どうも登り足りないと体が求めてきたので，最後にそ
の辺りの木を登って登り収めとした．17 時頃廻目平を出て，18 時過ぎ頃コスモタワーで
解散した． 

 
 久々の外岩であったが，とても楽しかった．もっと上手くなりたいと思った．井出さん

はじめ皆さんの後を金魚のフンのように付いて行き，一つ一つその技を盗んでいきたい． 
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ブレイブハート  5.10a  by Hanazato 
 

 
ブレイブハート  5.10a  by Hanazato        ハート＆ソウル  5.10a/b  by Tsuchiya 
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KC’S Banana Cake  5.10a  by Ito          KC’S Banana Cake  5.10a  by Ito 
 

 
ハート＆ソウル  5.10a/b  by Ide            ハート＆ソウル  5.10a/b  by Ito 
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ハート＆ソウル  5.10a/b  by Ito             ハート＆ソウル  5.10a/b  by Ito 
 

 

ガマスラブ  5.6～5.8  by Natsume 
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ガマスラブ  5.6～5.8  by Natsume 
 

 

ガマスラブ  5.6～5.8  by Ito 
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ガマスラブ  5.6～5.8  by Ide 
 

 

ガマスラブ  5.6～5.8  by Ide 


